
69

Lebensqualität liegt in der Luft

Was atmen wir für Luft ein? Denken Sie 
an Abgase, Pollen, Staub sowie ausge-
trocknete Luft durch Klimaanlagen und 
Heizungen – kann das gesund sein?  
Die Luft wirkt für uns gesund und rein, 
doch sie ist es nicht. Zu Hause sorgt der 
Luftwäscher AIR-O-SWISS W520 für  
optimale Atemluft. Die schmutzige und 
trockene Raumluft wird ins Gerät gesogen 
und tritt optimal befeuchtet und gereinigt 
wieder aus. 
Weitere Infos unter www.airoswiss.ch

Gegen Grippe impfen

Die jährlich wiederkehrende Grippe ist 
weit mehr als eine einfache Erkältung.  
Gerade für Personen über 65 Jahre, für 
Menschen mit chronischen Erkrankun-
gen aber auch für Schwangere kann 
eine Grippe gravierende Komplikatio-
nen mit sich bringen. Dank einer recht-
zeitigen Impfung verfügt der Körper 
über schützende Antikörper, womit sich 
das Risiko einer Grippeerkrankung und 
deren Folgen massiv reduzieren lässt. 

www.impfengegengrippe.ch
Impf-Infoline 0844 448 448

NEU: Melaleuka Pur – 
Teebaumöl als Arzneimittel

Teebaumöl wird seit den 20er-Jahren 
als natürliches, hochwirksames Mikro-
biozid bei sämtlichen Anwendungen 
empfohlen. Im ätherischen Öl sind 
desinfizierende, durchblutungsför-
dernde Wirkstoffe enthalten.  
Das reine Naturprodukt kann von der 
ganzen Familie als klassisches Aroma-
therapieöl verwendet werden: Zum 
Gurgeln bei Entzündungen im Mund- 
und Rachenbereich sowie Inhalationen 
bei Husten und Schnupfen. 
Erhältlich in Apotheken und Drogerien. 
Elixan Aromatica GmbH, 9534 Gähwil

Pinimenthol® Erkältungssystem		

Bei Erkrankungen der Atemwege, Schnupfen, Husten 
und Katarrh löst die wohltuende Inhalationstherapie 
den Sekretstau in der Nase, in den Nebenhöhlen und 
in den Bronchien. Die Erkältungssalben für Erwachsene 
und Babys gelangen via Haut und Atemwege zu Ihrem 
Wirkungsort.  
Die ätherischen Öle können so eine rasche Linderung 
der Beschwerden ermöglichen. Pinimenthol® Produkte 
sind in Apotheken oder Drogerien erhältlich. 
Weitere Infos: www.piniol.ch


